restoric’

Gerihrt oder geschittelt — stets frisch und lecker im Geschmack!

Deckellasche
nach hinten

ﬁ_ erleichtert
das Offnen.

Zubereitung von restoric®

In jedem Originalkarton von restoric®
befindet sich ein Schiittelbecher, mit dem Sie
das leicht 16sliche Pulver schnell und einfach
aufschitteln kénnen.

Trinkwasser abmessen Inhalt eines Portionsbeutels Schiitteln, bis sich das Pulver
dazugeben vollsténdig geldst hat

Weitere Zubereitungsvarianten: Wenn Sie lhren Schittelbecher nicht zur Hand haben oder Sie
restoric® einfach gerne unter Ihre Lieblingsspeise mischen mochten, kénnen andere Varianten
der Zubereitung Vorteile bringen. Wir haben fir Sie verschiedene Methoden ausprobiert:
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Schittel-Varianten
Beispiel Frischhaltedose \K
Vorteile: TIPP
v einfaches Einfillen von Wasser und Mit einem langlichen, flachen Behalter
Pulver durch groBe Offnung ist der benétigte Kraftaufwand beim
/ in fast jedem Haushalt verfuigbar Schiitteln besonders gering.
Beispiel Schraubglas (etwa 300 - 500 mi)
Vorteile: TIPP
v sehr leicht zu Offnen und zu SchlieBen Fullen Sie Ubrig gebliebenen Kaffee in das Schraubglas und
v kann auch als Trinkglas verwendet werden stellen alles in den Kuhlschrank. Mit einem Portionsbeutel

restoric® und 100 ml erkaltetem Kaffee lasst sich so im
Handumdrehen ein leckerer Frappuccino zaubern.

Beispiel Gefrierbeutel mit Zipp-Verschluss

Vorteile: TIPP

v besonders geringer Kraftaufwand Fir ein sauberes und einfaches AusgieB3en, halten Sie den
v/ platzsparend und leicht Beutel an der oberen Ecke des Beutelbodens fest

v/ die Einwegvariante fir unterwegs (siehe Schritt 4).

1 etwa 100 ml Fliissigkeit
in einen Behélter fiillen

2 einen Portionsbeutel

die Fliissigkeit mit dem 4 in ein Trinkgefal3 geben
restoric” dazugeben Pulver kréftig schiitteln

.. und genieBen
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Rihr-Variationen

Beispiel
Piirierstab

Beispiel
Handrihrgerat

Beispiel
Schneebesen

restoric® mal anders genieBBen

Vorteile:

v restoric® wird besonders cremig
v innerhalb von Sekunden fertig

TIPP

Purieren Sie restoric® zum Beispiel mit Obst und etwas
Milch. So entsteht ganz fix ein leckerer Milchshake.
Verwenden Sie nach Méglichkeit ein hohes, schmales Gefal.

Vorteile:

v restoric® wird schon luftig-locker
v innerhalb von Sekunden fertig

TIPP
Schon die kleinste Stufe ist ausreichend.

Vorteile:

v/ in jedem Haushalt vorhanden
v restoric” lasst sich so wunderbar
in andere Speisen riihren

TIPP

GenieBen Sie restoric® doch einmal in Joghurt oder Quark.
So wird die Mahlzeit noch eiweifreicher.

Viele leckere Rezeptideen und Zubereitungsmoglichkeiten finden Sie

aufBerdem in unseren Broschiren:
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.5 Wir freuen uns Uber lhre Nachricht an info@vitasyn.de

vitasyn medical GmbH  Segelfliegerdamm 95 ¢ 12487 Berlin
L 030-63104790 & 030-631047959 & info@vitasyn.de

Jrestoric” - Genussrezepte”
Diese liegen jedem Karton bei und stehen auf unserer
Webseite zum Download bereit unter www.vitasyn.de

Sie haben praktische Ideen oder leckere

www.vitasyn.de

Rezeptvorschlage, die Sie uns mitteilen mochten?
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